Verslag Online Bijeenkomst Podologenkring – 11 december
Op 11 december vond een online bijeenkomst plaats binnen de podologenkring. Tijdens deze sessie verzorgde Cynthia een uitgebreide toelichting over diabetische voetproblematiek, wondzorg en de rol van de podoloog bij screening, behandeling en samenwerking met verpleegkundigen. Daarnaast gaf Tine een presentatie over diabetes, en werd de bijeenkomst afgesloten met een intervisiemoment.

1. Identitologie & Fysiopathologie van de voet
Cynthia startte met een toelichting over de fysiopathologie van de diabetische voet. Daarbij kwamen de volgende componenten aan bod:
1.1 Neuropathie
· Sensorische neuropathie: 
· Autonome neuropathie: 
1.2 Limited Joint Mobility (LJM)
1.3 Vaataandoeningen

2. Onderzoek & Risico-inschatting
Een correcte eerste inschatting is essentieel. Cynthia benadrukte:
2.1 Evaluatie van wonden (TIME-model)
· Tissue: beoordelen van vitaal/necrotisch weefsel
· Infection/Inflammation: opsporen van infecties
· Moisture: juiste vochthuishouding
· Edge: wondranden beoordelen
2.2 Correct wondstaal afnemen
2.3 Klinisch onderzoek van arteriële doorbloeding
· Enkel-arm index
· Capillaire refill
· Temperatuurverschillen
· Palpatie van arteriële pulsaties
2.4 Wanneer doorverwijzen?

3. Classificatiesystemen
· Wagner-classificatie (graad 0–5) voor diepte en ernst van ulcera
· PEDIS-classificatie (Perfusion, Extent, Depth, Infection, Sensation) vooral 
4. Behandeling van diabetische wonden
Cynthia lichtte het belang van multidisciplinaire wondzorg toe:
4.1 Infectiebehandeling
· Tijdige inzet van antibiotica (indien nodig)
· Debridement: verwijderen van necrotisch weefsel
· Antiseptica waar aangewezen
· Glycemiecontrole is cruciaal voor genezing
4.2 Doorbloeding laten controleren
4.3 Offloading
4.4 Wondzorg
Belangrijke praktische aandachtspunten:
· Geen Melolin gebruiken : niet ocousief afdekken  
· Wonden losweken met non-woven steriele compressen
· Wondranden beschermen met Cavilon-spray
· Indien geïndiceerd: negatieve-druktherapie

5. Vragen & Discussiepunten
Er kwam een aantal belangrijke vragen aan bod:
5.1 Preventie
· Goede dagelijkse voetcontrole
· Tijdig signaleren van drukpunten
· Correct schoeisel
· Voeten  laten wassen
5.3 Vilttherapie
Er was vraag naar:
· Hoe begeleiding rond vilttechnieken georganiseerd kan worden
· Hoe snel samenwerking met podologen/diabetesteams kan opgestart worden

6. Presentatie van Tine – Diabetes
Tine uitleg over:
· Aandachtpunten bij  testen
·  Hannelore liet weten dat ze mogen sturen naar podologieatazdelta.be
7. Intervisiemoment
In het afsluitende intervisiemoment bespraken de deelnemers casussen, knelpunten en ervaringen uit de praktijk. Dit zorgde voor waardevolle uitwisseling van inzichten en tips.

 
