
 

VERSLAGGEVING VERGADERING 
WONDZORG DIABETES EN 
VOETWONDEN( Klaas Calmeyn AZ 
Delta) 
 
 
Datum: 02/12/2025 Locatie: Gouden Bank Gullegem 
Aanwezige leden: Vandewalle Charlotte, Vandemoortele Julie, Maroy Virginie,Ongenae 
Sofie,Claeys Mila,D’Haene Florine, Debuyck Ines, Devrees Emilie ( kring Kortrijk), Debrouwere 
Jana( studen 3de podo) 
 
Verontschuldigd: Caroline Spriet, Sarah Recour, Saartje Vandendriessche, Callens Elise 
 
Kringverantwoordelijke: Vandewalle 
Charlotte 
 

Single Point Of Contact (SPOC):Recour Sarah 
 

 

Prevalentie van diabetes gaat stijgen wereldwijd. In België heeft 7-6% diabetes en 1/3 weet nog niet 
gediagnosticeerd. Gaat toenemen doorheen de jaren. 

Diabetes voetwonden: 

-        Veelvoorkomend 

-        Langdurige genezing 
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-        Hoge mate van herval 

-        Impact op morbiteit, mortaliteit en kwaliteit van leven 

Casus Roger ter inleiding. 

Gediagnosticeerd met diabetes mellitus 

Erysipelas (bacteriële ontsteking) 

perifere neuropathie 

-         sensorische, motorische en autonome neuropathie. 

Perifeer vaatlijden 

-        Diabetes geeft aantasting van de grote en kleine bloedvaten 

Diabetische ulcera gaan opdelen in 3 

-        Neuropathie ulcus 

-        Ischemische ulcus 

-        Neuroischemische ulcus (heel vaak voorkomend) 

Aangekaart dat multidisciplinaire aanpak belangrijk is. 

D-TIME Principe! 

Diagnosis, tissue, infection, moisture en Edge. Aan de hand van deze onderdelen wordt een wonde 
beschreven. 

Casus 1: Necrose: ontstaat door een beschadiging of gebrek aan zuurstof 
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-        Scherp debridement: fysiek verwijderen of wegsnijden van necrose en fibrine, snelste methode 

-        Debriderende zalf: autolytisch debridement (hydrogel), osmotisch debridement 

-        Zalven gaan combineren met vetverband. 

-        Conservatief beleid: wonde laten uitdrogen door gebruik van lokale antiseptica 

Casus 2: wondinfectie (roodheid, zwelling, warmte en pijn) 

-        Vaak subtielere symptomen (aandachtig zijn voor infectie) 

-        Osteomyelitis (botonsteking) kan leiden tot aantasting bot. Behandeling: antibiotica, lokale 
wondzorg, debridement. !Peilen van de wonde, belangrijk! 

Belangrijk: reinigen wonde, verwijderen vuil, eelt en korstvorming. 

  

Creëer een bacterieel evenwicht: 

-        Door reinigen van wonde 

-        Ontsmet bij geïnfecteerde wonden of hoogrisicopatiënten 

-        Gebruik antibiotica 

-        Gebruik antibacteriële verbanden 

  

Povidone gel of tule 

-        Antibacteriële werking 
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-        Vaak gebruikt 

Zilververbanden 

-        Antibacteriële werking 

-        Wonde die vochtig is nodig, want dan pas werking 

Casus 3: verweekte wondranden à wonde met teveel vocht 

-        Zalf tegen wondvocht 

-        We willen eigenlijk een oplossing door vocht uit de wond te trekken. 

  

Geavanceerde technieken: 

-        Negatieve druktherapie 

-        L-PRF (natuurlijke verband) 

-        Hyperbare zuurstoftherapie 

-        … 

Afgesloten met korte casuïstiek 

Terugbetaling wondverbanden niet goed, maar voor 20% terugbetaald. 
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 Agendapunten: 

3 Bijeenkomsten die gepland werden: 

-        Dinsdag 24 februari – intervisie + etentje  (19u30 Gouden Bank) 

-        Dinsdag 2 Juni 

-        Dinsdag 20 Oktober 

Tegen eerste datum – onderwerp doorgeven voor bijeenkomsten 

Kinderkinesist aangegeven voor eventuele bijscholing over het trainen van intrinsieke voetspieren 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kringwerking Podologie ​ ​ Partner: Royal Belgian Podiatry Association 
​ ​ Gesubsidieerd door de Vlaams Overheid 

  
 


