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Podoloog
Wettelijk erkend paramedisch
beroep (opleiding op niveau 6 -
bachelor)

Unieke opleiding in Vlaanderen aan Arteveldehogeschool te
Gent

e Instroom 70 studenten, jaarlijks zo’n 50 gediplomeerden

Esthetische voetverzorger
Wettelijk erkend beroep (opleiding KIME€I=YLe]qls [CRV/e1=1s
via bv. CVO, Syntra, VDAB, ...)

Gespecialiseerde voetverzorger TOEKOMST Zorgpedicure (voorstel nieuw KB Voetzorg) ZIE
Geen wettelijke erkenning VERDER

Medische pedicure
Geen wettelijke erkenning
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Podologie is de wetenschap, de kunde die zich bezig houdt met de
structuur, de functie en de fysiopathologie van de voet en dit in
relatie tot hoger gelegen segmenten. Ook hoger gelegen klachten,
zoals knie-, heup- en rugpijn, die hun oorzaak vinden ter hoogte
van de voet, behoren tot het werkveld van de podoloog.

De podoloog vervult onder andere een belangrijke sleutelrol bij de
behandeling van patienten met systemische aandoeningen,
zoals diabetes, jicht, reuma,... Daarenboven is hij opgeleid om te
assisteren en instrumenteren bij chirurgische ingrepen in het
operatiekwartier (voetchirurgie).

* Partiéle nagelchirurgie als toevertrouwde handeling

Doelgroepen zijn zowel kinderen, adolescenten, volwassenen
als ouderen

De klachten waarmee je een podoloog consulteert kunnen ADL-,
werk- of sportgerelateerd zijn

De podoloog zet ook sterk in op preventie

Royal Belgian Podiatry Association
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Reglementering beroep
Podoloog
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KB van 2 juli 2009 bepaalt dat de uitoefening van de “podologie” een paramedisch beroep is

Hoofdstuk 7 van de Gecoordineerde wet van 10 mei 2015 betreffende de uitoefening van de

gezondheidszorgberoepen bepaalt de basisregels voor de uitoefening van de paramedische beroepen

KB podoloog van 7 maart 2016 bepaalt

71

de beroepstitel “podoloog”

de minimale kwalificatievereisten waaraan men moet voldoen om
het beroep van podoloog te mogen uitoefenen (bacheloropleiding
180 SP)

de technische prestaties die een podoloog kan stellen (vrije
toegang of met voorschrift)

de (be-) handelingen die een arts aan een podoloog kan
toevertrouwen

de voorwaarden waaronder deze technische prestaties en
toevertrouwde handelingen mogen worden gesteld



http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&table_name=wet&cn=2009070208
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=2015051006&table_name=wet
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=2015051006&table_name=wet
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=2016030713&table_name=wet
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=2016030713&table_name=wet
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=2016030713&table_name=wet
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Technische prestaties




Wat verstaat men
onder podologische
onderzoeksmethod

en”?

® KRINGWERKING PODOLOGIE
* Anamnese

* Klinisch onderzoek en aanvullende testen (o.a. inspectie en
palpatie, beenlengteverschil, spierweerstandstesten,

spierlengtetesten, spierkrachttesten, schuifladetest,
meniscustest, ...)

e Biomechanisch en biometrisch onderzoek

» Meten van de posities en de amplitudo’s van de voet in
relatie tot de daarboven gelegen segmenten
HOUDINGS- EN BEWEGINGSAPPARAAT

» Kinetisch onderzoek van de voeten en/of de daarboven
gelegen segmenten HOUDINGS- EN
BEWEGINGSAPPARAAT

» Kinematisch onderzoek van de voeten en/of de

daarboven gelegen segmenten HOUDINGS- EN
BEWEGINGSAPPARAAT



Wat verstaat men
onder podologische
behandelingsmogel

ijjkheden (protectief

en curatief)?

v ) ' KRINGWERKING PODOLOGIE

Taping, padding en strapping
Orthoplastie

Orthonyxie, onychonyxie en onychoplastie

Instrumentele behandeling
» \Verzorgen van huid en nagels

» Verwijderen van hyperkeratose en clavi met scalpel of
freesmachine

» \Verzorging en behandeling van huid- en
nagelafwijkingen

» Tamponnages (het aanbrengen van een wiek —
protectief en/of curatief)
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* Individueel naar maat vervaardigd

* Voorafgaand klinisch, biomechanisch en biometrisch

onderzoek uitgevoerd door een podoloog
Wat verstaat men

onder podologlsc.he * Niet moeten worden gecombineerd met een orthopedische
zooltherapie? schoen of deel uitmaken van een orthese of prothese

I Niet te verwarren met de orthopedische steunzolen die vervaardigd worden
door de orthopedische techniekers (bachelor orthopedie)

Eris geen nomenclatuurnummer voor podologische zolen, wel beperkte
terugbetaling door bepaalde mutualiteiten



Wat verstaat men
onder ...

v ) ' KRINGWERKING PODOLOGIE

* Niet-risicovoet = voet zonder systeemaandoeningen

* Risicovoet = voet met systeemaandoeningen zoals o.a. de
diabetische, reumatische, neurologische of vasculair belaste
voet

* Voet met een functionele stoornis = voet met statische
en/of dynamische afwijkingen van de voet en/of van de
aangelegen segmenten



KB Podoloog

Technische prestaties
met VRIJE TOEGANG




Bij de niet-
risicovoet en de
voet met een
functionele
stoornis

v , KRINGWERKING PODOLOGIE
Royal Belgian Podiatry Association

Screening, advies (0.a. sportschoenen, voethygiéne bij
sporters en kinderen) en educatie (o.a. bij diabetes,
oncologie) ifv PREVENTIE VAN VOET- EN KLACHTEN
THV HET BEWEGINGSAPPARAAT

Basisconsultatie ifv het podologisch bilan
Biomechanisch en biometrisch onderzoek

Bewegingsanalyse met inbegrip van gang- en
loopanalyse

Podologische behandelingsmogelijkheden waarvan
orthonyxie, onychonyxie en onychoplastie voor zover er
geen lokale topica op geneeskundig voorschrift vereist
Zijn

Aseptische wondzorg

Vervaardigen, afleveren en herstellen van podologische
zolen

www.podologie.be/kringwerking 14



KB Podoloog

Technische prestaties
op VOORSCHRIFT ARTS




Bij risicovoeten
voor wat betreft
de diabetische
voet tot en met
risicoklasse 2a,
post-
traumatische en
post-
chirurgische voet

v , KRINGWERKING PODOLOGIE
Royal Belgian Podiatry Association

* Screening, advies en educatie
* Basisconsultatie ifv het podologisch bilan

* Podologische behandelingsmogelijkheden waarvan
orthonyxie, onychonyxie en onychoplastie voor zover er
geen lokale topica op geneeskundig voorschrift vereist
Zijn

* Biomechanisch en biometrisch onderzoek

* Bewegingsanalyse metinbegrip van gang- en
loopanalyse

* Aseptische wondzorg

www.podologie.be/kringwerking 16



KB Podoloog

Technische prestaties
op VOORSCHRIFT ARTS-SPECIALIST




Bij risicovoeten

voor wat betreft

de diabetische

voet tot en met

riSiCO'klasse 23, . \Z/;rg/re:ardigen, afleveren en herstellen van podologische
post-

traumatische en

post-

chirurgische voet

v , KRINGWERKING PODOLOGIE
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Bij risicovoeten
voor wat betreft
de diabetische
voet vanaf
risico-klasse 2b

v , KRINGWERKING PODOLOGIE
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Screening, advies en educatie
Basisconsultatie ifv het podologisch bilan

Podologische behandelingsmogelijkheden waarvan
orthonyxie, onychonyxie en onychoplastie voor zover er
geen lokale toptica op geneeskundig voorschrift vereist
Zijn

Biomechanisch en biometrisch onderzoek
Bewegingsanalyse met inbegrip van gang- en
loopanalyse

Aseptische wondzorg

Vervaardigen, afleveren en herstellen van podologische
zolen

www.podologie.be/kringwerking 19



KB Podoloog

Toevertrouwde handeling door ARTS




Wanneer er een wonde en/of ontsteking aanwezig is bij de niet-
risicovoet, de risicovoet (voor wat betreft de diabetische voet tot en
met risicoklasse 2a), de voet met een functionele stoornis, de
posttraumatische voet en de post-chirurgische voet

* Instrumentele behandeling

* Orthonyxie, onychonyxie en onychoplastie waarbij lokale topica op
geneeskundig voorschrift vereist zijn

* Toediening van topica en contactverdoving ter behandeling van een
nagelafwijking

* Aseptische wondzorg

v , KRINGWERKING PODOLOGIE
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KB Podoloog

Toevertrouwde handeling door
ARTS -SPECIALIST
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Wanneer er een wonde en/of ontsteking aanwezig is bij de niet-risicovoet, de
risicovoet (voor wat betreft de diabetische voet tot en met risicoklasse 2a), de voet
met een functionele stoornis

* Algemene wondzorg
* Verwijderen en/of terug aanleggen van een gips of gipsvervangend materiaal of verbanden

* Verwijderen en/of terug aanleggen van spalken

ARTS-SPECIALIST nl. orthopedische heelkunde, fysische geneeskunde en revalidatie, reumatologie,
neurologie, neurochirurgie, pediatrie, heelkunde, plastische, reconstructieve en esthetische
heelkunde, dermatologie, geriatrie, inwendige geneeskunde

Royal Belgian Podiatry Association www.podologie.be/kringwerking 23
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Wanneer er een wonde en/of ontsteking aanwezig is bij de diabetische voet vanaf
risicoklasse 2b

* |Instrumentele behandeling

* Algemene wondzorg

* Orthonyxie, onychonyxie en onychoplastie waarbij lokale topica op geneeskundig voorschrift vereist
Zijn

* Toediening van topica en contactverdoving ter behandeling van een nagelafwijking

* Verwijderen en/of terug aanleggen van een gips of gipsvervangend materiaal of verbanden

* Verwijderen en/of terug aanleggen van spalken

ARTS-SPECIALIST nl. orthopedische heelkunde, fysische geneeskunde en revalidatie, reumatologie,
neurologie, neurochirurgie, pediatrie, heelkunde, plastische, reconstructieve en esthetische heelkunde,

dermatologie, geriatrie, inwendige geneeskunde

Royal Belgian Podiatry Association www.podologie.be/kringwerking 24
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Wanneer er een wonde en/of ontsteking aanwezig is bij de post-traumatische en de
post-chirurgische voet

Algemene wondzorg

Verwijderen van percutaan osteosynthese materiaal

Verwijderen en/of terug aanleggen van een gips of gipsvervangend materiaal of verbanden

Verwijderen en/of terug aanleggen van spalken

ARTS-SPECIALIST nl. orthopedische heelkunde, fysische geneeskunde en revalidatie,
reumatologie, neurologie, neurochirurgie, pediatrie, heelkunde, plastische, reconstructieve en
esthetische heelkunde, dermatologie, geriatrie, inwendige geneeskunde

Royal Belgian Podiatry Association www.podologie.be/kringwerking 25
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Betreffende de chirurgische voet

* Assistentie en instrumentatie in de chirurgie

* Aanleggen van een gips of gipsvervangend materiaal of verbanden

ARTS-SPECIALIST nl. orthopedische heelkunde, neurochirurgie, heelkunde, plastische,
reconstructieve en esthetische heelkunde

Royal Belgian Podiatry Association www.podologie.be/kringwerking 26



Kwaliteitszorg



Nieuwe klinische
praktijkrichtlijn voor

podologen

Rode vlaggen voor de podoloog bij onderzoek: patiént doorverwijzen of niet?
De centrale klinische vraag van de richtlijn is:

Met welke factoren en waarschuwingssignalen dienen podologen rekening te
houden bij het onderzoeken van een patiént om te beslissen of ze de technische
handelingen zelf uitvoeren of de patiént eerst doorverwijzen naar een arts?

De centrale klinische vraag is opgedeeld in klinische deelvragen en aanbevelingen.

Klinisch onderzoek van de nagels: Wat zijn bij anamnese en klinisch onderzoek
van de nagels uitgevoerd door de podoloog, ernstige signalen waarbij de patiént
moet worden doorverwezen naar een andere zorgverlener?

Klinisch onderzoek van de huid: Wat zijn bij anamnese en klinisch onderzoek van
de huid uitgevoerd door de podoloog, ernstige signalen waarbij de patiént moet
worden doorverwezen naar een andere zorgverlener?

Op neurologisch vlak: Wat zijn bij anamnese en klinisch onderzoek uitgevoerd
door de podoloog, op neurologisch vlak ernstige signalen waarbij de patiént moet
worden doorverwezen naar een andere zorgverlener?

Op vasculair vlak: Wat zijn bij anamnese en klinisch onderzoek uitgevoerd door de
podoloog, op vasculair vlak ernstige signalen waarbij de patiént moet worden
doorverwezen naar een andere zorgverlener?

Raadpleeg de klinische praktijkrichtlijn op Ebpracticenet

Rode vlaggenlijst is geintegreerd in de deontologische code van de

beroepsvereniging van podologen (Royal Belgian Podiatry Association
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https://www.health.belgium.be/nl/nieuws/2024-12-nieuwe-klinische-praktijkrichtlijn-podologen
https://www.health.belgium.be/nl/nieuws/2024-12-nieuwe-klinische-praktijkrichtlijn-podologen
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Rode Vlaggenlijst
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Voorafgaand of tijdens de anamnese bij
elke zorgvrager invullen

Bij elke JA moeten er extra vragen gesteld
worden om het risico in te schatten

Indien RISICO of TWIJFEL doorverwijzen
naar arts voor een voorschrift of
telefonisch contact opnemen met de arts!

Heeft u recent een trauma/ongeval gehad ter hoogte van de voet of OL? JA / NEE
Zo Ja: Wanneer was de laatste consultatie:
Is er nog een vervolgafspraak gepland? JA / NEE
Hebt u in het verleden een operatie gehad ter hoogte van de voet of OL? JA / NEE
Zo Ja: Wanneer was de laatste consultatie
Is er nog een vervolgafspraak gepland? JA / NEE
Hebt u al ooit een wonde gehad ter hoogte van de voeten die moeilijk genas | JA / NEE
en / of waarvoor een behandeling door een arts noodzakelijk was?
Lijdt u aan een huidaandoening (zoals bv. Psoriasis, eczeem,... )? JA / NEE
Zo ja; Welke?
Lijdt u aan Diabetes Mellitus? JA / NEE
Hebt u momenteel een voetwonde? JA / NEE
Hebt u in het verleden een voetwonde gehad? JA / NEE
Hebt u last van tintelingen in de voeten/ onderbenen? JA / NEE
Hebt u soms last van krampen bij het stappen? JA / NEE
Zo ja? Na hoeveel meter?
Bent u ooit al geopereerd aan de bloedvaten ter hoogte van het OL? JA / NEE
Heeft u last van uitstralingspijn in de benen, krachtsverlies, doof gevoel of JA / NEE
tintelingen?
Lijdt u aan een Reumatische aandoening (zoals reumatoide artritis, JA / NEE
spondylitis ankylosans, psoriasis artritis, sclerodermie,...?
Hebt u vaak pijn in andere gewrichten? JA / NEE
Wordt u ‘s nachts soms wakker van pijn in 1 of meerdere gewrichten /rug? | JA / NEE
Ervaart u’s ochtend stijfheid in 1 of meerdere gewrichten / rug? JA / NEE
Lijdt u aan een neurologische aandoening? JA / NEE
Lijdt u aan een systeemaandoening die hier niet vermeld wordt? JA / NEE
Zo Ja: welke?
Heeft u momenteel of in het verleden kanker gehad? JA / NEE
Bent u de laatste tijd ernstig ziek geweest en/ of bent u de laatste 3 JA / NEE
maanden nog onder behandeling van een arts geweest?
Neemt u medicatie? JA / NEE

Zo ja: welke?




* Kwaliteitskader geintegreerde zorg bij
diabetespatiénten met risico op voetproblemen op

basis van
* IWGDF richtlijnen
Gestandaardiseerd * Nieuwe Vlaamse kwaliteitsdecreet |
screeningsprotocol bij Departement Zorg (departementwvg.be
diabetespatienten met  Belgian diabetesforum
risico op
voetproblemen  Vroegdetectie en preventie van voetwonden voor

de verschillende actoren in de eerstelijnsvoetzorg

* |Ism een werkveldexpertenpanel en in afstemming
met de Commissie Voet die actief is binnen de
Diabetes Liga

met steun van de Vlaamse overheid
Kringwerking podologie
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https://www.departementwvg.be/kwaliteitsdecreet
https://www.departementwvg.be/kwaliteitsdecreet
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Historiek ontwerp
K.B. voetzorg



2013

2014

2016

2018

2020

Advies NRPB 2013/01 met voorstel voor een nieuw
paramedisch beroep: gespecialiseerd voetverzorger
(advies van 27/03/2013)

Advies TCPB/2014-01 betreffende de gespecialiseerde
voetverzorger (advies van 13/10/2014)

* Eerste ontwerp K.B. voetzorg

Publicatie K.B. van de podoloog op 6 maart 2016

* Medische pedicures, gespecialiseerde
voetverzorgers, ... voeren hierdoor illegale
handelingen uit (cfr. WUG wet)

Advies FRPB/2018-01 betreffende de podoloog en de
gespecialiseerde voetverzorger (9/8/2018)

Advies TCPB/2018-02 betreffende de podoloog en de
gespecialiseerde voetverzorger (09/08/2018)

Advies vanuit Commissie Voet (afvaardiging Diabetes
Liga, arts-specialisten, diabetesverpleegkundige,
podologen, voetverzorgers, schoenmakers)

* Veelverdeeldheid en geen publicatie

2021

2023

2025

v ’ KRINGWERKING PODOLOGIE

Advies FRPB/2021-02 betreffende de podoloog en de
voet-hygiénist (advies van 21/04/2021 met
publicatiedatum 23/07/2021

Advies FRPB/2021-02b betreffende de professional in de
voetzorg (aanvullend advies van 23/11/2021 met
publicatiedatum 8/12/2021)

Bemiddeling door de Hoge Raad voor Zelfstandigen en
KMOQO’s en UNIZO vrije beroepen op vraag van Minister
Clarinval

* Consensus over beroepstitel zorgpedicure als
paramedisch beroep

Overleg op vraag van Minister Simonet
Overleg op kabinet Minister Vandenbroucke

FOD Volksgezondheid
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Waar staan we nu?



Consensus

e Nieuw paramedisch e Technische prestaties
beroep e Toevertrouwde

e Zorgpedicure als handelingen
beroepstitel e Gestructureerde equipe

bestaande uit podoloog
en zorgpedicure

e Onderwijsniveau 5

Royal Belgian Podiatry Association www.podologie.be/kringwerking 36
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